
 



 



 
 

 
  

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας Μελέτης Σοβαρών και Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών, 

«ΑΝΑΚΤΗΣΗ» με χαρά και ιδιαίτερη υπερηφάνεια σας προσκαλεί στο «9ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό 

Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων και 7ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Διαχείρισης 

Σοβαρών και Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών» που θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά 04-06 

Δεκεμβρίου 2020, και σας καλεί να συμμετάσχετε ενεργά στην προσπάθεια καθημερινής διαχείρισης της 

σοβαρής ψυχικής διαταραχής.  
  

Η προσπάθεια ξεκίνησε δειλά και διστακτικά το 2012 ως μια προσπάθεια να έχουν βήμα τα ειδικά 

ψυχιατρικά νοσοκομεία και να δίνουμε πρακτικές απαντήσεις σε θέματα που μας απασχολούν στην 

καθημερινή πρακτική σχετικά με την φροντίδα και νοσηλεία της σοβαρής ψυχικής διαταραχής, 

ενισχύοντας τον δημιουργικό διάλογο ανάμεσα σε κλινικούς ιατρούς, επαγγελματίες ψυχικής υγείας, 

λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας και τους φροντιστές τους.  
  

Τα ειδικά ψυχιατρικά νοσοκομεία, ακολουθώντας την εξέλιξη της παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

που παρουσιάζεται προσανατολισμένη στην κοινότητα και με σεβασμό στα δικαιώματα των ψυχικά 

πασχόντων, αλλάζουν και μετασχηματίζονται με δημιουργία κέντρων ψυχικής υγείας, κινητών μονάδων, 

ειδικών ιατρειών στην κοινότητα, εφαρμογή ψυχολογικών θεραπειών ποικίλων κατευθύνσεων και 

σχολών.  
  

Θεωρούμε το συνέδριο αυτό, συνέδριο όλων μας, μια ευκαιρία να μοιραστούμε ανησυχίες, προσδοκίες 

και επιθυμίες σε μια μοναδική ευκαιρία να τα συζητάμε όλα αυτά σε πλαίσιο φιλικό και συνεργατικό.  
  

Ευελπιστούμε ότι το συνέδριο μας θα συνεχίσει να αποτελεί φιλόξενο τόπο για δημιουργικό και γόνιμο 

διάλογο για την πολυποίκιλη, ουσιαστικά ολιστική φροντίδα του ασθενούς με σοβαρή και επίμονη 

ψυχική διαταραχή, με σεβασμό στα δικαιώματα των ψυχικά πασχόντων.  
   

 

Θα χαρούμε να σας έχουμε κοντά μας, να μας βοηθήσετε να γίνουμε καλύτεροι. 

 

 
  

 Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου 

 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

 
Χαράλαμπος Τουλούμης 

Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής,  

5ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.Ν.Α. 

 
Χρήστος Τσόπελας MSc, PhD  

Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής ,  

2ο  Ψ.Τ.Ε Ψ.Ν.Α. Δαφνί
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Χαράλαμπος Τουλούμης 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

Χρήστος Τσόπελας 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Δ. Αγιομυργιαννάκης 

Μ. Δημητρακά 

Δ. Καραδήμα 

Α. Κώνστα 

Β. Π. Μποζίκας 

Δ. Πέτσας 

Γ. Τζεφεράκος 
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 Στρογγυλή τράπεζα : «Ψυχική νόσος και κύηση.  

Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις» 
Προεδρείο: Δ. Γούλας  
 

Παραληρηματικές ιδέες εγκυμοσύνης 

Μ. Οριάνου, Π. Πρασίνου - Τζορμπατζάκη  

 

Βιοδείκτες και προγνωστικοί παράγοντες επιλόχειου κατάθλιψης 

Ι. Κουρτέσης, Π. Πρασίνου - Τζορμπατζάκη 
 

Θεραπευτική αντιμετώπιση ψυχιατρικών διαταραχών κατά τη διάρκεια 

της κύησης 

Δ. Γούλας     
 

  Στρογγυλή τράπεζα : «Νευροψυχιατρικά θέματα και Πανδημία» 
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Γ. Τζεφεράκος    
 

COVID-19:  Ψυχιατρικές επιπλοκές και χρήση ψυχοφαρμάκων     

Χ. Τουλούμης  
 

Χρήση ψυχοτρόπων φαρμάκων στη θεραπευτική αντιμετώπιση της 

λοίμωξης COVID-19  

Α. Πασπάτης 
  

  Χαιρετισμοί - Έναρξη  

Διάλεξη τελετής έναρξης 
Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος, Γ. Μουσάς 
 

Πρακτικά μέτρα ενίσχυσης ψυχικής υγείας κατά τη διάρκεια Πανδημίας 

Χ. Τουλούμης  

      

Λήξη προγράμματος 1ης ημέρας 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 04 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

17.00 – 18.30 

18.30 – 19.45 

19.45 – 20.30 

20.30 
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WORKSHOP 
Μια μεταμοντέρνα θεραπευτική αντιμετώπιση της 

Ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής 

Προεδρείο: Μ. Δημητρακά  

Εισηγητής : Φ. Μωρόγιαννης 
 

Στρογγυλή τράπεζα : «ΜΟΘΕ ΟΚΑΝΑ - ΠΓΝ Αττικόν και του κλάδου 

Δ.Δ. Διπλή διάγνωση: Κλινική εμπειρία από την ΜΟΘΕ ΟΚΑΝΑ - 

ΠΓΝΝ Αττικόν» 
Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος, Μ. Δημητρακά 
  

Διπλή διάγνωση  

Γ. Τζεφεράκος, Αικ. Καλύβα 
 

Οριακή διαταραχή προσωπικότητας. Αυτοτραυματισμοί και ενδογενές 

οπιοειδές σύστημα   

Σ. Κουτελού  

 

Διπλή διάγνωση: Παρουσίαση περιστατικού  

Μ. Μαρινάκου, Σ. Μπουρδούκης  
 

 Στρογγυλή τράπεζα : «Αγώνας αντιπαράθεσης Τήρηση ιατρικού 

αρχείου  –  Ψυχιατρική και ψυχολογική γνωμάτευση/ βεβαίωση/ 

γνωμοδότηση» 
Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος Μ. Δημητρακά 

 

Υπέρ: Χ. Τσόπελας 

 

Κατά : Μ. Σκουρτέλη    

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 05 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

10.00 – 11.30 

11.30 – 13.30 

13.30 – 15.00 
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Στρογγυλή τράπεζα : «Νευροψυχιατρικά θέματα» 
Προεδρείο: Δ. Πέτσας 
 

Κατάθλιψη. Κοινή προσέγγιση Γενικού Ιατρού και Ψυχιάτρου 

Β. Γουρζή  
 

Αντιψυχωσικά και επιληπτικές κρίσεις. Ποιοί είναι  οι κίνδυνοι   

Ι. Κουρτέσης  

 

Cannabinoid για Σχιζοφρένεια: Υπόσχεση ή χίμαιρα; 

Ι. Χατζιδάκης 
      

   

  Διάλεξη 
Σύγχρονες τάσεις στην ψυχογηριατρική  

Προεδρείο: Λ. Αθανασιάδης 

Εισηγήτρια: Α. Κώνστα  
 

 

   Στρογγυλή τράπεζα : «Σεξουαλική εξάρτηση» 
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά, Δ. Πέτσας 

Ομιλητές: Λ. Αθανασιάδης, Γ. Φλούδας 
 

 

 Η αναφορά της ομάδας εργασίας CINP/WPA για τη χρησιμότητα 

και τη χρήση των αντιψυχωτικών στη σχιζοφρένεια 
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης 

Εισηγητής: Κ. Φουντουλάκης 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.30 

ΣΑΒΒΑΤΟ 05 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

16.30 – 17.00 

17.00 – 18.30 

18.30 – 19.00 
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Διάλειμμα 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Διάλεξη  
Προσδόκιμο επιβίωσης και ψυχικές διαταραχές 

Προεδρείο: Δ. Αγιομυργιανάκης   

Εισηγητής: Χ. Τουλούμης 

 

   

Λήξη προγράμματος 2ης ημέρας 

 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 05 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

19.00 – 19.30 

19.30 – 20.00 

Δορυφορική Διάλεξη  
Οξεία φάση στο 1ο Ψυχωσικό επεισόδιο 

 

Ομιλήτρια: Μ. Δημητρακά 

 

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. 

 

20.00 – 20.45 Δορυφορικό Συμπόσιο 
Έγκαιρη παρέμβαση σε μια χρόνια νόσο: το παράδειγμα των 

αγώνων μακράς δράσης στη σχιζοφρένεια 

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας 

 

Η πρόκληση των χρόνιων νόσων: προσδοκίες ιατρών και ασθενών 

Χ. Τσόπελας 

 

Έγκαιρη παρέμβαση στη σχιζοφρένεια: Δεδομένα από την 

καθημερινή κλινική πρακτική 

Ι. Χατζιδάκης 

 

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας Janssen – Cilag Pharmaceutical SACI 

 

20.45 – 21.30 

21.30 

9 



 



 
 

 

 

 

   ΟΚΑΝΑ Θέματα Κλινικής Ψυχιατρικής 
Προεδρείο: Ε. Αντωνίου, Γ. Ιατράκης  

 

«Επιλόχεια Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες (PTSD) σε γυναίκα 

απεξαρτημένη από ναρκωτικά: Μελέτη περίπτωσης» 

Αντωνίου Ευαγγελία, Οροβού Ειρήνη, Δάγλα Μαρία, Ιατράκης Γεώργιος 

 

«Διερεύνηση Συννοσηρότητας (διπλή διάγνωση) της χρήσης ουσιών και 

ψυχικών διαταραχών και της συσχέτισης με την ποιότητα ζωής χρηστών 

ναρκωτικών ουσιών, ενταγμένων σε πρόγραμμα υποκατάστασης με 

μεθαδόνη στην Αθήνα» 

Ρέντας Δημήτριος, Σταυρόπουλος Βασίλειος 
 

 Στρογγυλή τράπεζα : «Επιπτώσεις Πανδημίας στην Κλινική 

Ψυχιατρική» 
Προεδρείο: Δ. Πέτσας, Κ. Γαζή,  Χ.Τσόπελας  

 

COVID -19 Νεώτερα δεδομένα για την ψυχική υγεία 

Β. Γρηγορίου, Χ. Παλασίδη  

 

Συσχέτιση Ψύχωσης και μόλυνσης COVID 19   

Αικ. Φιλιππή  

 

Κλινική ψυχιατρική στο ΨΝΑ την περίοδο της Πανδημίας  

Α. Σάκκουλας  

 

Παρουσίαση διαφοροδιαγνωστικής πρόκλησης   

Χ. Γεωργιόπουλος 

 

Η ψυχοκοινωνική επίδραση της πανδημίας του Covid-19 στο 

προσωπικό του Ψ.Ν.Α. 

J. Taulant  
 

  Λήξη Συνεδρίου 

 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 06 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

10.30 – 12.00 

12.00 – 13.30 

13.30 
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J. Taulant 

Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Ψ.Ν.Α. 

 

Δ. Αγιομυργιαννάκης  

Ψυχίατρος, Αντιπρόεδρος «ΑΝΑΚΤΗΣΗ» 

 

Λ. Αθανασιάδης  

Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής - 

Ψυχοσεξουαλικότητας Α.Π.Θ., Πρόεδρος 

του Κλάδου Σεξουαλικότητας και 

Διαπροσωπικών Σχέσεων της Ε.Ψ.Ε. 

 

Ε. Αντωνίου 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

 

Κ. Γαζή 

Διευθύντρια Ψυχιατρικής 2ο Ψ.Τ.Ε., 

Ψ.N.Α. 

 

Χρ. Γεωργιόπουλος 

Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 2ο Ψ.Τ.Ε., 

Ψ.N.Α. 

 

Δ. Γούλας 

Ψυχίατρος MD, M.Sc 

 

Β. Γουρζή 

Επιμελήτρια Β’ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο 

Υγείας Αίγινας 

 

Β. Γρηγορίου 

Ψυχίατρος, 2ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.N.Α. 

 

 

 

 

Μ. Δάγλα   

Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Μ. Δημητρακά   

Ψυχίατρος - Επιμελήτρια Β’ Ψ.Ν.Α., 

Ταμίας Δ.Σ. «ΑΝΑΚΤΗΣΗ» 

 

Γ. Ιατράκης  

Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - 

Γυναικολογίας, Τμήμα Μαιευτικής, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Αικ. Καλύβα  

Ιατρός Γενικής Ιατρικής Θεραπευτικών 

Μονάδων ΟΚΑΝΑ 

 

Ι. Κουρτέσης  

Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α. 

Δαφνί 

 

Σ. Κουτελού  

Ψυχολόγος MSc 

 

Α. Κώνστα  

Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 

Α.Π.Θ., Α’ Ψυχιατρική Κλινική «Γ.Ν. 

Παπαγεωργίου» 

 

Μ. Μαρινάκου  

Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc στη 

Δημόσια Υγεία 

 

 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
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Γ. Μούσας  

Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής,  

τ. Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικού 

τομέα «Νοσοκομείου Σωτηρία» 

 

Σ. Μπουρδούκης  

Ψυχολόγος 

 

Φ. Μωρογιάννης  

MD, PhD, Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής 

 

Μ. Οριάνου  

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής  

«Ψ.Ν.Α. Δαφνί» 

 

Ε. Οροβού  

Μαία, Υποψήφια Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Τμήμα 

Μαιευτικής 

 

Χρ. Παλασίδη   

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 2ο Ψ.Τ.Ε., 

Ψ.N.Α. 

 

Α. Πασπάτης  

Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 

 

Δ. Πέτσας  

Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’, 1ο Ψ.Τ.Ε. - 

Ψ.Ν.Α. , MSc in Forensic Psychiatry 

 

Π. Πράσινου – Τζορμπατζάκη 

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α. 

Δαφνί 

 

 

 

Δ. Ρέντας   

Νοσηλευτής, Msc, Μ.Ο.Θ.Ε. ΟΚΑΝΑ,  

«Γ.Ν. ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 

Ι. Ρουσιάδης  

Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής «Ψ.Ν.Α. 

Δαφνί» 

 

Αθ. Σάκκουλας  

Ψυχίατρος - Επιμελητής Β’  2ο Ψ.Τ.Ε., 

Ψ.N.Α. 

 

Μ. Σκουρτέλη   

Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια 

CPsychol, DPsych Εκπαιδευόμενη 

Ψυχαναλύτρια ΕΨΕ, Υπεύθυνη 

Υπηρεσίας Ψυχοθεραπείας & Πρακτικής 

Άσκησης ΚΗ «Franco Basaglia» ΕΠΑΨΥ   

 

Β. Σταυρόπουλος  

Νοσηλευτής, Msc, Μ.Ο.Θ.Ε. ΟΚΑΝΑ  

«Γ.Ν. ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 

Γ. Τζεφεράκος  

Ψυχίατρος, Διευθυντής ΜΟΘΕ ΟΚΑΝΑ - 

Π.Γ.Ν. Αττικόν, Πρόεδρος κλάδου 

Ψυχιατροδικαστικής - Ε.Ψ.Ε., 

Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 

Ψυχοπαθολογίας και Ψυχολογίας της 

Υγείας - Πάντειο Πανεπιστήμιο, 

Πρόεδρος κλάδων Ψυχιατροδικαστικής 

& Διπλής Διάγνωσης 

 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
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Χ. Τουλούμης  

Ψυχίατρος, Συντονιστής - Διευθυντής, 5ο 

Ψ.Τ.Ε., Ψ.Ν.Α. 

 

Χ. Τσόπελας   

MSc, PhD, Ψυχίατρος, Συντ. Διευθυντής, 

2ο Ψ.Τ.Ε. Ψ.Ν.Α. Δαφνί 

 

Αικ. Φιλιππή   

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής,  

2ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.N.Α. 

 

Γ. Φλούδας  

Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Επιμελητής Α’ 

Ε.Σ.Υ. Ψ.Ν.Α. Δαφνί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κ. Φουντουλάκης  

Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., Δ/ντης 

Cochrane Greece, Πρόεδρος Τομέα 

Ψυχικής Υγείας ΕΙΕ του Πανελλήνιου 

Ιατρικού Συλλόγου 

 

Ι. Χατζιδάκης  

Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ 4ου 

Ψυχιατρικού Τμήματος Εισαγωγών 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
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Με την ευγενική χορηγία των εταιρειών  

   

 

    

 

   

   

 

   

 

ΧΟΡΗΓΟΙ 
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ONE TO ONE S.A. 
 

 
 

Νίκης 16, 105 57 Αθήνα 

Τηλ.: 2107254383-385-386 

Fax: 2107254384 • E-mail: info@one2onesa.eu  

http://www.onetoone-congress.gr 

onetoonecongress 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
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