
 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

 

 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ:  
ΜΙΑ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ ΟΛΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ  

ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ. 
 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 14/3/2021 

 
 

11.00 – 12.30 
 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 

 
Η αναπτυξιακή πορεία της κατάθλιψης:  

Από τη βρεφική ηλικία στην εφηβεία - τρόποι αντιμετώπισης. 
Ε. Λαζαράτου 

 
Psychobiotics και κατάθλιψη:  

Νεότερα δεδομένα για τον άξονα εγκέφαλος – έντερο. 
Δ. Ρούκας 

 
 

12.30 – 15.00  
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

 
15.00 – 16.30 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
 

 
Θεραπευτικοί χειρισμοί στα επώδυνα σωματικά συμπτώματα, 

που συνοδεύουν την κατάθλιψη. 
Γ. Μούκας 

 
Το πρόβλημα των σεξουαλικών διαταραχών στην κατάθλιψη  

και η αντιμετώπισή τους. 
Λ. Αθανασιάδης 

 
 

16.30 – 17.30 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 

 
17.30 – 19.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 
COVID-19, ψυχική υγεία και κατάθλιψη. 

Χ. Τουλούμης 
 

Νέα υποσχόμενα φαρμακευτικά μόρια, στην αντιμετώπιση της κατάθλιψης  
και η θέση των εναλλακτικών θεραπειών:  

Προσδοκίες & αντιπαραθέσεις. 
Γ. Παπαγεωργίου 

 
 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
 


