
Στην Ημερίδα χορηγούνται 4 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

 (CME-CMD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.



Μ ο υ σ ε ί ο  Κ υ κ λ α δ ι κ ή ς  Τ έ χ ν η ς

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Είναι μεγάλη η τιμή και η χαρά για το Ελληνικό Τμήμα της 
Ευρωπαικής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας-ESRA Hellas 
η διοργάνωση της Εκδήλωσης, η οποία σκοπό έχει την 
επιστημονική ενημέρωση πάνω στα νεοεισερχόμενα 
αναισθησιολογικά φάρμακα στην Ελληνική επικράτεια.

Για την καλύτερη αντιμετώπιση των ασθενών μας απαιτείται 
γνώση και πληροφόρηση.  Στη συνάντηση αυτή θα 
συζητήσουμε για παλαιότερους και νεότερους 
φαρμακευτικούς παράγοντες σε σχέση με τη γρήγορη και 
ασφαλή διακίνηση των ασθενών μας, προσδοκώντας 
πάντα τη βελτίωση της ποιότητας χορήγησης αναισθησίας
Ευελπιστούμε η συνάντησή μας να είναι σταθμός στο 
γνωστικό αντικείμενο της Περιοχικής Αναισθησίας στη χώρα 
μας, μέσω της παροχής σύγχρονων και επικαιροποιημένων 
επιστημονικών δεδομένων με γνώμονα τους διαχρονικούς 
προβληματισμούς στη διαχείριση φλεγόντων θεμάτων της 
Περιοχικής Αναισθησίας. Οι προκλήσεις είναι πολλές και 
απαιτητικές.
Με αυτές τις σκέψεις σας καλούμε στην Εκδήλωση αυτή στο 
Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης. Η ενεργός συμμετοχή σας είναι 
εγγύηση για την επιτυχία της συνάντησης.

Με εκτίμηση,
Το Διοικητικό Συμβούλιο ESRA Hellas
[Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου)

Η Πρόεδρος: Έφη Σταυροπούλου
Η Αντιπρόεδρος: Ελπίδα Αντωνοπούλου
Η Γενική Γραμματέας: Ελένη Μόκα
Η Ειδική Γραμματέας: Άννυ Θεοδωράκη
Ο Ταμίας: Αλέξανδρος Μακρής
Τα Μέλη: Εμμανουήλ Γκλιάτης, Βαρβάρα Φυντανίδου
Εκπρόσωπος ειδικευομένων: Μαρτίνα Ρεκατσίνα
Επίτιμοι Πρόεδροι: Ε.Αργύρα, Α.Βαδαλούκα, Ι.Σιαφάκα
Εκπρόσωπος Κύπρου: Περικλής Ζαβρίδης



16.15 - 16.30

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ & ΕΓΓΡΑΦΕΣ15.45 - 16.15

 18.30 - 20.00

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ - ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Ε. Σταυροπούλου

Κλασικά και Νεότερα Σκευάσµατα στην 
Αναισθησιολογική Πρακτική της Χώρας µας: 
Ασφάλεια και Κλινική Αποτελεσµατικότητα  
Προεδρείο
Α. Δηµακοπούλου, X.Στάικου

 16.30 - 18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι

Αντιστροφή Μυοχάλασης: Ο ρόλος του συνδυασµού
Γλυκοπυρολάτης/Νεοστιγµίνης

Ε. ΧρονάΟµιλητής: 
  
Μόρια Ελεύθερα Συντηρητικών και Θειϊκών Αλάτων: 
Οφέλη και Κλινικές Εφαρµογές 

 Α. ΜπαϊρακτάρηΟµιλητής:

Συνδυασµός Ροπιβακαΐνης και Σουφεντανύλης:
Πλεονεκτήµατα και Ενδείξεις στην Περιοχική Αναισθησία

Α. ΜακρήςΟµιλητής: 
 

Ε.Κουρούκλη, Χ.ΜπατιστάκηΣχολιαστές: 

16.30 - 16.55

 16.55 - 17.20

17.20 - 17.45

 17.45 - 18.00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
Τοπικά Αναισθητικά Βραχείας και Υπερβραχείας
Διάρκειας: Έχουν θέση στην Ταχεία Διακίνηση 
Χειρουργικών Ασθενών? 
Προεδρείο
Ι. Σιαφάκα, Χ. Χαντζή 

18.00 - 18.30 

Χλωροπροκαϊνη HCL και Υπέρβαρη Πριλοκαϊνη: 
Υπαραχνοειδής Χορήγηση και Επεµβάσεις 
Ηµερησίας Νοσηλείας

Ε. ΜόκαΟµιλητής: 

Χλωροπροκαϊνη HCL: 
Ο ρόλος της στη Μαιευτική Αναισθησία 

K. ΘεοδωράκηΟµιλητής: 

Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισµοί µε Χρήση 
Χλωροπροκαϊνης HCL: Πλεονεκτήµατα και Περιορισµοί

 Ε. ΣταυροπούλουΟµιλητής:

18.30 - 18.55

18.55 - 19.20

19.20 - 19.45

19.45 - 20.00

 
Fast Track Ambulatory Surgery: 
Pharmaco Economic Advantages of Short and Ultra
Short Acting Local Anaesthetics

 Θ.Βογιατζάκη, Ε.Μόκα, Κ.Κοκκίνης Προεδρείο:
Benjamin FoxΟµιλητής: 

Α. Ντούµα, Α. ΤσαρουχάΣχολιαστές: 

20.00 - 20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Ε. Σταυροπούλου

20.30 - 21.00

ΔΕΙΠΝΟ21.00
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Αναπληρώτρια καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης [ΔΠΘ], Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο [ΠΓΝ] Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Δηµακοπούλου Αντωνία
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια  - Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Κοκκίνης Κυριάκος
Αναισθησιολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής, Γ.Ν. Πατρών «ο Άγιος Ανδρέας»

Σιαφάκα Ιωάννα
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου,
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [ΕΚΠΑ], 
Επίτιμη Πρόεδρος ESRA Hellas, Αντιπρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ

Στάικου Χρυσούλα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [ΕΚΠΑ],
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

Χαντζή Χριστίνα
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Dr. Benjamin Fox
Consultant Anesthetist from Queen Hospital Kings Lynn, UK

Leader of the Regional Anaesthesia Masters Degree Programme 

at University of East Anglia,

Former GAT (Group of Anaesthetists in Training)

Chair of Association of Anaesthetists of Great Britain and Ireland.

Author of Burnout in Anaesthetic Trainees.

Θεοδωράκη Κασσιανή
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών [ΕΚΠΑ], 

Ειδική Γραμματέας ESRA Hellas, ESRA Councilor for Greece, 

Διευθύντρια , Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

Κουρούκλη Ειρήνη
Ανασθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. “Ιπποκράτειο”, Αθήνα

Μακρής Αλέξανδρος
Αναισθησιολόγος, Ταμίας ESRA Hellas, EDRA Examiner, 
EDRA Board Member, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Μόκα Ελένη
Αναισθησιολόγος, ESRA Treasurer, EDRA Examiner, Γενική Γραμματέας 
ESRA Hellas, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής 
Creta InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη

Μπαϊρακτάρη Αγγελική
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια - Διευθύντρια  ΕΣΥ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα

Μπατιστάκη Χρύσα
Αναισθησιολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα

Ντούµα Αµαλία
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ειδική Γραμματέας ΕΑΕ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Σταυροπούλου Ευµορφία
Διευθύντρια ΕΣΥ,  Αναισθησιολόγος, Πρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, 
Μέλος ΔΣ ΠΑΡΗΣΥΑ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα

Χρονά Ελένη
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Ο Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα

Τσαρουχά Αθανασία
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, 
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, 
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα
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