
 

4o  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ 

(Με Διεθνή Συμμετοχή) 

16/4/2015 – 19/4/2015 
LINDOS PRΙNCESS - ΡΟΔΟΣ 

ΠΕΜΠΤΗ  16/4/2014 

15.00                                        ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
16.30-18.15  

 
 
 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:    
           Μ.Μαλλιώρη  
        Ι.Διακογιάννης    
Ομιλητές: 

Μ. Μαλλιώρη 
 
 

Ι. Διακογιάννης 
 

Μ. Κοκκώλης 
 

 
Εξελίξεις στη ψυχοπαθολογία των εξαρτήσεων 

 
 

Βιολογικές προσεγγίσεις στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών από 

χρήση ουσιών 
Διαχείριση της κατάχρησης – εξάρτησης αλλά 

και της διακοπής του αλκοόλ 
Διλλήματα σχετικά με τη φαρμακοθεραπεία 

των εξαρτήσεων 

18.15-18.45 
 

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΟΜΙΛΙΑ  

 

 
Προεδρείο: 

Γ. Παπαγεωργίου 
Ομιλητής :    

B. Gallhofer 
 

 
Αλλαγή των θεραπευτικών στρατηγικών στις  
ψυχώσεις  με βάση την ευρεία διαθεσιμότητα 

άτυπων αντιψυχωτικών: Επανένταξη και 
θεραπευτικά εργαλεία 

 
Χορηγός: 

 SPECIFAR PHARMACEUTICALS Α.Ε.Β.Ε. 
 

 
18.45-19.00 

                                           ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
                               ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

19.00-19.30 
 

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΟΜΙΛΙΑ  

 

Προεδρείο:  
Δ. Δικαίος 

Ομιλητής: 
J. Jaeger 

 
Γνωστικές λειτουργίες στη κατάθλιψη και ο 
ρόλος των Αντικαταθλιπτικών φαρμάκων. 

 
  Χορηγός:  LUNDBECK  HELLAS S.A 

19:30-20:15 
 

 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
           Μ. Οικονόμου 
 Ομιλητής: 
             Β. Μαυρέας 

Υγεία και ευεξία:  
Μια ολιστική προσέγγιση των ασθενών με 

μείζονα ψυχικά νοσήματα 

20:15-20:30 Ι. Χατζημανώλης Προσφώνηση προέδρου ΕΛ.Ε.ΨΥ. 

20:30-21:15 
 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  
ΟΜΙΛΙΑ 

Προεδρείο:  
    X. Παπαγεωργίου 
Ομιλητής:  
   Γ. Παπαγεωργίου 

Συναίσθημα, Τέχνη και Πολιτική: Vincent Van 
Gogh, Sylvia Plath, Emily Dickinson, Winston 

Churchill και Abraham Lincoln 

                                             ΛΗΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 



 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17/4/2014 

 
10:00-10:45  

 
 DEBATE 

 

Προεδρείο:  
   Γ. Παπαγεωργίου 

 
Θ. Μουγιάκος  

   vs   
Δ. Δημέλλης 

 
 

Πόσο αναγκαίες είναι σήμερα οι Βενζοδιαζεπίνες 
στη θεραπεία των Ψυχικών Διαταραχών; 

 
10:45-11:15  

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:   
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής:  
Δ. Δικαίος 

 
Πρόοδοι στην αντιμετώπιση των διαταραχών του 

ύπνου:  
Σκέψεις και προβληματισμοί υπό το σεληνόφως 

11.15-11.30                                           ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
                               ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
11.30-12.30  

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
Ν. Σμυρνής 

Ομιλητής:  
C. Tamminga 

 

Κατανοώντας την έννοια της ψύχωσης στη 
Σχιζοφρένεια:  

Η πρόσφατη έρευνα σχετικά με τη παθοφυσιολογία 
της νόσου 

 
12.30-13.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: 
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής:  
Κ. Σουλιώτης 

Οικονομική κρίση και πρόσβαση στις υπηρεσίες 
υγείας: ερευνητικά ευρήματα και σκέψεις για την 

πολιτική υγείας 

 
13.00-14.30 

                                           
                                           ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ    
                                                   “Meet the experts” 

Treatment room (A) 
 
 
 

Γνωσιακά συμπτώματα στην 
κατάθλιψη: αναγνώριση και 

θεραπεία  
 
 
 
 
 

Ομιλητές: 
Judith Jaeger 

 
 

Χορηγός:  
LUNDBECK HELLAS S.A. 

(Περιορισμένος αριθμός συμμετοχών: 
απαιτείται προεγγραφή) 

 
 

Clinical room (B) 
 
 

Μια αυτό-καθοδηγούμενη 
προσέγγιση στην επιλογή 

αντιψυχωτικού στην 
Σχιζοφρένεια: Ανασκόπηση των 

πρόσφατων  επιστημονικών 
δεδομένων 

 
 
 

Ομιλητές: 
Δ. Δημέλλης – Φ. Κουνιάκης 

  
 

Χορηγός:  
PFIZER HELLAS Α.Ε. 

Educational room (C) 
 
 

Ενέσιμα Αντιψυχωτικά 
Μακράς Δράσης. 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
χρήσης, φαρμακοτεχνικά 

χαρακτηριστικά και κλινική 
πράξη  

 
 
 

Ομιλητές: 
Ι. Νηματούδης - Π. Φωτιάδης 

 
 

14.30-17.00                                   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/4/2015 
17:00 -18.30                                ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ “Meet the experts” 

Treatment room (A) 
 
 

Ανασκόπηση δεδομένων 
σχετικά με την 

τερατογέννεση που 
προκαλούν τα ψυχοτρόπα 

φάρμακα 
 
 

Ομιλητές: 
S. Gentile – I. Ζέρβας 

Clinical room (B) 
 
 

Ενίσχυση της συμμόρφωσης 
 στο πλαίσιο της  

Αντιψυχωτικής Αγωγής 

Educational room (C) 
 
 

Διπολική Διαταραχή:  
Θεραπευτικός σχεδιασμός 
βασισμένος σε δεδομένα  

βήμα προς βήμα 
 

 
 

Ομιλητής: 
Χ. Τουλούμης 

 
Χορηγός:  

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 

 
 

Ομιλητές: 
Κ. Φουντουλάκης - Δ.  Δημέλης 

-Β. Καραβέλας 
 
 

18.30- 18.45                                                                ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
                                                    ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
18:45-19:15  

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΟΜΙΛΙΑ 

 
Προεδρείο:  

Κ. Φωκάς 
Ομιλητής: 

Θ.  Χριστοδουλάκης 

  
Διαχείριση ασθενών με  Ψυχοκινητική Ανησυχία:  

Παλαιά και νέα δεδομένα. 
 

Χορηγός: GALENICA Α.Ε. 

 
19.15-20.00 

  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΟΜΙΛΙΑ  

 
Προεδρείο:  

Θ. Μουγιάκος 
Ομιλητής: 

 A. Nierenberg 
 

Η επιστήμη, η τέχνη και η πρακτική σοφία του 
Αριστοτέλη (Φρόνησις) για τη λήψη κλινικών 

αποφάσεων 
στην Ψυχιατρική  

 
Χορηγός: ELPEN Α.Ε. 

 
20.00-20.45 

 
 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Προεδρείο:  

Ι. Χατζημανώλης 
Ομιλητής: 

 Ν. Στεφανής 

 
 

Η φαρμακευτική θεραπεία της Σχιζοφρένειας:  
Υποσχέσεις και παγίδες 

 
20.45-21.15  

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΟΜΙΛΙΑ   

Προεδρείο:  
Ε. Καραρίζου 

Ομιλητής:  
Δ. Ρούκας 

 
Η θέση της τοπιραμάτης στην αντιμετώπιση των 

Ψυχικών Διαταραχών  
 

Χορηγός: PHARMAZAC Α.Ε. 

ΛΗΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ  18/4/2015 

 
10.00-10.30 

 
 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Προεδρείο:  

Γ. Παπαδημητρίου 
Ομιλητής: 

Ι. Νηματούδης 

 
 

 Κλοζαπίνη : Μια  σταθερή θεραπευτική αξία! 

 
10.30-11:00  

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΟΜΙΛΙΑ   

 
Προεδρείο: 

Ι. Μπεργιαννάκη 
Ομιλητής:  

K.  Demyttenaere 

 
 

Θετικά και αρνητικά συναισθήματα στην κατάθλιψη. 
 
 

 Χορηγός: SERVIER HELLAS 
 

11.00-11.30  
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Προεδρείο:  

Γ. Παπαγεωργίου 
Ομιλητής:   

S. Gentile 

 
Ψυχικέ ς διαταραχές  μετά τον τοκετό:  

Τι συμβαίνει με το νεογνό? 

11-30-11.45                                               ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
                                   ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
11.45-12.15 

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΟΜΙΛΙΑ 

 
Προεδρείο:  

Η. Αγγελόπουλος 
Ομιλητής:  

Ε. Καραβάς 

 
Καινοτόμες εξελίξεις στην ιατρική έρευνα με στόχο 
την βελτίωση της φαρμακευτικής συμμόρφωσης. 

 
Χορηγός: PHARMATHEN   

 
 

12.15-13.00 
 

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΟΜΙΛΙΑ 

 
Προεδρείο: 

Ι. Ζερβας 
Ομιλητής: 

F. Benedetti 

Φωτοθεραπεία στην εποχιακή και μη εποχιακή 
κατάθλιψη: 

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια  
 

Χορηγός: BRAIN THERAPEUTICS 

 
13.15-14.30 

                                 
                            ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ “Meet the experts” 

Treatment room (A) 
 

 
Κατανοώντας την έννοια την 
ψύχωσης στη Σχιζοφρένεια:  

Κλινική προσέγγιση 
 
 
 

Ομιλητές: 
 C. Tamminga – Ν. Σμυρνής 

Clinical room (B) Educational room (C) 

 
Η σημασία της κινητοποίησης 
& της δέσμευσης στη θεραπεία  

ασθενών με εξάρτηση  
στο αλκοόλ  

 
 

Ομιλητής: 
Γ.  Κιοστεράκης, 

 
  Χορηγός: 

 LUNDBECK HELLAS S.A 
(Περιορισμένος αριθμός συμμετοχών: 

απαιτείται προεγγραφή) 

 
DSM-5 vs. DSM-IV:  

ΣΥΝΙΣΤΑ ΕΞΕΛΙΞΗ? 
 

 
 

Ομιλητής: 
Γ. Παπαγεωργίου – 

 Δ. Δημέλλης 
 

Χορηγός: GAP Α.Ε. 

14.30-17.00                                    ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



 

 

                    ΣΑΒΒΑΤΟ 18/4/2015 
17.00-18.                                ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ      “Meet the experts” 

Treatment room (A) 
  

Χρησιμοποιώντας την 
Αριστοτέλεια Φρόνηση, για 

την αντιμετώπιση της 
ανθεκτικής κατάθλιψης 

 
 

 
 Ομιλητές: 

A. Nierenberg -  Θ. Μουγιάκος  
 

Χορηγός: ELPEN  Α.Ε. 

Clinical room (B) Educational room (C) 
  

Τεχνικές ηλεκτρικής διέγερσης 
του εγκεφάλου: 

Η παρούσα κατάσταση και οι 
τελευταίες εξελίξεις. 

 
 
 

Ομιλητές: 
Γ. Πετρίδης – Ι. Ζέρβας 

 
Γιατί αρρώστησε το παιδί μου 

γιατρέ?  
Εκτίμηση παραγόντων 

κινδύνου για Ψυχωσικές 
Διαταραχές  

στην κλινική πράξη. 
 

Ομιλητές: 
 Ν. Στεφανής -  Ν. Σμυρνής 

 
18.15-19.45  

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
Τμήμα  

 Athinoula A. 
Martinos   
Κέντρο  

Βιοιατρικής 

Απεικόνισης, 
Πανεπιστήμιο  

Harvard, 
 Ιατρική Σχολή 

 

 
Προεδρείο:  

Ν. Σμυρνής 
 

Ομιλητές:    
Α. Γεντίκη 

 
 

Α. Τουρουτόγλου 
 

 
D. Manoach  

 

 
Ο ρόλος της Νευροαπεικόνισης στη διάγνωση και 

θεραπεία των νευροψυχιατρικών διαταραχών 
 
 

Χαρτογράφηση της οργάνωσης της λευκής ουσίας με την 

τεχνική της διαβαθμιζόμενης διάχυσης στο MRI 

 

Κλινικές εφαρμογές της εσωτερικής λειτουργικής 

συνδεσιμότητας του εγκεφάλου μετρούμενης με  MRI 

 

Διαταραχές στις ατράκτους ύπνου στη Σχιζοφρένεια:  

ένας μηχανισμός διαταραχής των γνωσιακών λειτουργιών 

που επιδέχεται θεραπείας;» 

19.45-20.00                                                                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
                                                  ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
20.00-20.30  

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΟΜΙΛΙΑ 

 
Προεδρείο: 

Ι. Νηματούδης 
Ομιλητής:  

M. O Measom 

 
Προστατεύοντας τους ασθενείς από τις μακροχρόνιες 

επιπτώσεις της σχιζοφρένειας :  
Ο ρόλος της μακράς διάρκειας ενέσιμης αριπιπραζόλης 

 
  Χορηγός: 

 LUNDBECK HELLAS S.A 
 

 
20.30-21.00  

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Προεδρείο:  

Γ. Παπαδημητρίου 
Ομιλητής: 

Γ. Πετρίδης 

 
Ο ρόλος του ECT όταν αποτυγχάνει η θεραπεία με 

κλοζαπίνη στη Σχιζοφρένεια 

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 


