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Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 

Μετά από συνεχή ενασχόληση με τη νευροφυσιολογία τα τελευταία έτη και 

διαπιστώνοντας τα κενά στην εκπαίδευση του ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος (ΗΕΓ) 

αποφασίσαμε φέτος να τολμήσουμε τη διοργάνωση του 7ου εκπαιδευτικού πενθήμερου 

Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας στη χώρα μας, στα πρότυπα των αντιστοίχων του εξωτερικού. Ο 

σκοπός αυτού του σχολείου είναι η εξοικείωση των εκπαιδευομένων με τον συγκεκριμένο 

τομέα και η παροχή της απαραίτητης εκείνης γνώσης που θα βοηθήσει τον νέο νευρολόγο να 

εκτελέσει και να ερμηνεύσει μόνος του το ΗΕΓ, είτε στον ιδιωτικό του χώρο, είτε σε 

νοσοκομειακό περιβάλλον. Ο προσανατολισμός του σεμιναρίου είναι πρακτικός και ως μέσο θα 

χρησιμοποιηθεί η διαδραστική εκπαίδευση. Έξι εκπαιδευτές θα ασκήσουν περιορισμένο αριθμό 

ατόμων, τα οποία υποχρεωτικά θα έχουν μια πρώτη (θεωρητική και πρακτική) βασική 

εκπαίδευση στην ηλεκτροεγκεφαλογραφία, ώστε να μπορέσουν να παρακολουθήσουν το 

σεμινάριο. Τελειώνοντας το σεμινάριο, θα γίνει αποτίμηση της εκπαίδευσης ζητώντας από τους 

εκπαιδευομένους να διαγνώσουν μόνοι τους μια σειρά από ΗΕΓραφικά περιστατικά και θα δοθεί 

από τη Νευροφυσιολογική Εταιρεία πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Ως χώρος διοργάνωσης του 7ου εκπαιδευτικού πενθήμερου Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας 

επιλέχθηκε η Πορταριά Πηλίου, σε ένα άνετο και ήσυχο ξενοδοχείο, που θα φιλοξενήσει τις 

αγωνίες, τις ανησυχίες αλλά και τις προσδοκίες όλων μας. Η επιλογή αυτού του χώρου έγινε με 

σκοπό να μπορέσει να εξυπηρετήσει τις ανάγκες των συναδέλφων από όλη τη χώρα και να 

διασφαλιστεί η ηρεμία και προσήλωση που απαιτεί μια τέτοια εντατική εκπαίδευση. Επειδή 

αντιλαμβανόμαστε πλήρως τις σημερινές οικονομικές συνθήκες, για την επιτέλεση αυτού του 

εγχειρήματος, αποφασίσαμε να περιορίσουμε το κόστος συμμετοχής στο συμβολικό ποσόν των 

200 ευρώ ανά άτομο, ποσό που καλύπτει την εγγραφή, τη διαμονή, ελαφρά γεύματα – καφέδες, 

και φυσικά την εκπαίδευση με το απαραίτητο υλικό. 

 

 

Θεόδωρος Κωνσταντινίδης 

Αντώνιος Κωδούνης 

Ευάγγελος Αναγνώστου 

Διονύσιος Πανδής 

Σπυρίδων Δευτεραίος 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ Δ.Σ. 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
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ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

 

15.30-16.00 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

 

16.00-19.00  Βασικές αρχές ΗΕΓραφίας  

(τεχνικές καταγραφής, φυσιολογικό ΗΕΓ, παράσιτα & 

καλοήθεις παραλλαγές) 

Διονύσιος Πανδής 

 

 

19.00-20.00  Πρακτική επίδειξη λειτουργίας ΗΕΓράφου  

 

 

20.00   Λήξη προγράμματος 1ης ημέρας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1η Ημέρα 
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ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

10.00-12.00  Εστιακές επιληψίες:  

Αναγνώριση μεσοκρισικών και κρισικών ευρημάτων  

Δημήτριος Κάζης 

 

 

12.00-14.00  Γενικευμένες επιληψίες:  

Αναγνώριση μεσοκρισικών και κρισικών ευρημάτων  

Στυλιανός Γιαννακόδημος  

 

 

Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα 

 

 

 

16.00-19.00  Πρακτική ΗΕΓ εξάσκηση στην αναγνώριση εστιακών 

και γενικευμένων επιληπτόμορφων επιληψιών 

Συντονιστής: Διονύσιος Πανδής 

 

 

19.00-20.00  Video ΗΕΓ-session 

Συντονιστές:  

Διονύσιος Πανδής, Δημήτριος Κάζης, Στυλιανός Γιαννακόδημος  

 

 

20.00   Λήξη προγράμματος 2ης ημέρας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2η Ημέρα 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

10.00-12.00  Αναπτυξιακές και επιληπτικές εγκεφαλοπάθειες: 

μεσοκρισικά και κρισικά ευρήματα 

Αργύριος Ντινόπουλος 

 

 

12.00-14.00  Κώμα & Status epilepticus: Ειδικά ΗΕΓραφικά πρότυπα 

Μάρθα Σπηλιώτη  

 

 

Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα 

 

 

16.00-19.00  Πρακτική ΗΕΓ εξάσκηση στην αναγνώριση 

εγκεφαλοπαθειών, κώματος και status epilepticus 

Συντονιστής: Διονύσιος Πανδής 

 

 

19.00-20.00  Video ΗΕΓ session 

Συντονιστές:  

Διονύσιος Πανδής, Αργύριος Ντινόπουλος, Μάρθα Σπηλιώτη 

 

 

20.00   Λήξη προγράμματος 3ης ημέρας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3η Ημέρα 
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 ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

10.00-12.00  ΗΕΓ ύπνου: Ιδιαιτερότητες και ανωμαλίες 

Αναστάσιος Μπονάκης 

 

 

12.00-14.00  ΗΕΓραφικές ανωμαλίες σε άλλες νόσους.  

Χρησιμότητα του ΗΕΓ 

Σοφία Μαρκούλα 

 

 

Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα 

 

 

16.00-19.00  Πρακτική ΗΕΓ εξάσκηση στο ΗΕΓ ύπνου και στην 

αναγνώριση υποκείμενης παθολογίας  

Συντονιστής: Διονύσιος Πανδής 

 

 

19.00-20.00  VideoΗΕΓ session 

Συντονιστές:  

Διονύσιος Πανδής, Αναστάσιος Μπονάκης, Σοφία Μαρκούλα 

 

 

20.00   Λήξη προγράμματος 4ης ημέρας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4η Ημέρα 



7 
 

  

ΚΥΡΙΑΚΗ, 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
 

10.00-12.00  Ενδοκρανιακές καταγραφές: 

Πληροφορίες και συσχέτιση με το επιφανειακό ΗΕΓ 

Κυριάκος Γαργάνης 

 

 

12.00-14.00  Συγγραφή πορίσματος ΗΕΓ.  

Γενικοί κανόνες και παραδείγματα 

Διονύσιος Πανδής 
 

 

ΛΗΞΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5η Ημέρα 
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Κυριάκος Γαργάνης  

MD, PhD, Νευρολόγος – Eπιληπτολόγος 

Στυλιανός Γιαννακόδημος  

Νευρολόγος - Επιληπτολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών  

Δημήτριος Κάζης  

Αναπλ. Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

Α.Π.Θ., Διευθυντής Γ’ Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»  

Σοφία Μαρκούλα  

Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Αναστάσιος Μπονάκης  

Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Β' Πανεπιστημιακή 

Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Ντινόπουλος Αργύριος  

Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας, Γ΄ Παιδιατρική 

Πανεπιστημιακή Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟ», 

Πρόεδρος Ελληνικής Παιδονευρολογικής Εταιρείας 

Διονύσιος Πανδής  

Νευρολόγος - Επιληπτολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  

«ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας 

Μάρθα Σπηλιώτη  

Αναπλ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Α.Π.Θ., Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», 

Νευρολογική Κλινική 

 

 

 

 

 
 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 
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E-mail: info@hcns.gr | Site: www.hcns.gr 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

ΟΝΕ ΤΟ ΟΝΕ Α.Ε. Νίκης 16, 105 57 Αθήνα 

Τηλ. 210 7254383-385-386 | Fax: 210 7254384 

E-mail: info@one2onesa.com | Site: www.onetoone-congress.gr  
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