
 

 
 

Οδηγίες Δημιουργίας και Υποβολής e-Posters 
 
Γενικές Παρατηρήσεις 

 Η δημιουργία, υποβολή και παρουσίαση των Posters γίνεται ηλεκτρονικά. 
 Απαιτείται η εγγραφή όλων των συγγραφέων στο Συνέδριο.  
 Τελική ημερομηνία υποβολής η Παρασκευή 9 Αυγούστου 2024.  

Μετά το πέρας της ανωτέρω ημερομηνίας, δεν θα γίνονται δεκτά e-posters.  
 Το e-poster θα πρέπει να αποσταλεί συνημμένο στις κάτωθι διευθύνσεις ως εξής:  

e-POSTER / ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ / ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
retsisx@one2onesa.com & info@one2onesa.com  
 

 
Σχεδίαση - Προετοιμασία  

 Παρακαλούμε να χρησιμοποιηθεί το πρόγραμμα PowerPoint  
 Να ορίσετε τις διαστάσεις από το μενού Σχεδίαση (Design) → Μέγεθος Διαφάνειας (Slide Size)  → 

Προσαρμογή μεγέθους Διαφανειών (Custom Slide Size). Ο προσανατολισμός των σελίδων, πρέπει να 
είναι οριζόντιος. Το βέλτιστο μέγεθος για την παρουσίαση του e-poster, όπως προκύπτει από τα 

παραπάνω, είναι :  Πλάτος: 140cm  Ύψος: 79cm 
 Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε φόντο, γραμματοσειρές και χρώματα της αρεσκείας σας. Παρακαλούμε 

όπως μεριμνήσετε να επιλέξετε συνδυασμούς ευδιάκριτους. Για τις ενσωματωμένες εικόνες να 
χρησιμοποιήσετε format .jpeg ή .png σε ανάλυση 72 ή 96 dpi σε οριζόντιο προσανατολισμό. Με αυτό 
τον τρόπο θα επιτευχθεί υψηλή ποιότητα εικόνας και μικρός όγκος του αρχείου.  

 Δομή E-poster: 
ΤΙΤΛΟ : με Κεφαλαία γράμματα  ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ : με Πεζοκεφαλαία γράμματα  
ΙΔΡΥΜΑ : με Πεζοκεφαλαία γράμματα  ΠΕΡΙΛΗΨΗ : με Πεζοκεφαλαία γράμματα  

 Ονομάστε το αρχείο σας με τον τίτλο της εργασίας σας και αποθηκεύστε το ως τύπο .ppt  ή .pptx.  
 Πριν την αποστολή του e-Poster σας, επιβεβαιώστε ότι το αρχείο έχει σωστές διαστάσεις και δεν 

ξεπερνά τα 4 ΜΒ σε μέγεθος.  

 
Παρουσίαση των e-posters 
Θα πρέπει να είναι μια βραχεία παρουσίαση 5 λεπτών maximum, αποτελούμενο από 5 ως το 
ανώτερο 10 διαφάνειες. 
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