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Όταν η ολιστική ιατρική συναντά την Ψυχιατρική -  
Το μεγάλο πρόβλημα της συνόσησης
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρόεδρος Ι. Χατζημανώλης

Μέλη Θ. Μουγιάκος
Δ. Ρούκας
Χ. Τσοπέλας
Γ. Μούκας

Μέλη 

Γ. Αλεβιζόπουλος
Κ. Βαδικόλιας
Θ. Βορβολάκος
Γ. Γεωργαντόπουλος
Κ.Ι. Γουργουλιάνης
Ε. Δαρδιώτης
Δ. Δημέλλης
Μ. Δημητρακά
Στ. Δημητρακόπουλος
Γ. Δημητριάδης 
Δ. Δικαίος
Σ. Εμμανουηλίδης 
Ε. Κατιρτζογλου
Β. Κατσή
Δ. Κόντης
Β. Μασδράκης 

Κ. Μαυραγάνη
Δ.Δ. Μητσικώστας
Θ. Μουγιάκος
Γ. Μούκας
Ι. Παπαγεωργίου 
Δ. Ρούκας
Π. Σκαπινάκης
Ν. Σμυρνής
Ν. Στεφανής
Γ. Σχορετσανίτης 
Χ. Τσόπελας
Χ. Τουλούμης
Γ. Τρακαδά
Ι. Χατζημανώλης
Γ. Χρούσος
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η ΕΛ.Ε.ΨΥ. σας καλωσορίζει στο Βόλο.

Μην ξεχνάτε ότι, με την εμπειρία μιας δεκαπενταετούς διαδρομής, προσπαθούμε και 

δημιουργούμε το μέλλον της ψυχιατρικής εκπαίδευσης στη χώρα μας, συμβάλλοντας 

έτσι στην βελτίωση των ψυχιατρικών γνώσεων, που τόση ανάγκη έχουν οι Έλληνες 

ψυχίατροι. Άλλωστε, η πολύπλευρη ενημέρωση, με τη συμβολή έμπειρων Ελλήνων και 

ξένων, καταξιωμένων εκπαιδευτών, αποτελεί το δυνατό μας αποτύπωμα στη διαχρο-

νική μας πορεία.

Φέτος, η ΕΛ.Ε.ΨΥ. πρωτοπορεί για άλλη μία φορά, αφού η θεματολογία του συνεδρίου 

μας, πραγματεύεται το δύσκολο και ενδιαφέρον θέμα της συνόσησης των ψυχικών 

διαταραχώνκαι οργανικών νοσημάτων.

Μαζί μας, έχουμε την χαρά να φιλοξενούμε ως ομιλητές, καταξιωμένους συναδέλ-

φους άλλων ειδικοτήτων, για να μας παρουσιάσουν το πώς αντιλαμβάνονται και αντι-

μετωπίζουν το μεγάλο πρόβλημα της συνόσησης.

Οι εμπειρίες τους, θα μας βοηθήσουν και θα συμπληρώσουν, νομίζω, τα πιθανά κενά 

μας, στο σημαντικό θέμα της συνόσησης ψυχικών και οργανικών νοσημάτων.

Η ΕΛ.Ε.ΨΥ., για άλλη μία φορά, προσεγγίζει ένα καθημερινό και δύσκολο στην αντιμε-

τώπιση του θέμα, σε μία προσπάθεια να διευκολύνει την αντιμετώπιση περιστατικών 

πουαντιμετωπίζουμε όλοι μας στην άσκηση της καθημερινής ψυχιατρικής.

Με τη βεβαιότητα λοιπόν ότι, θα βιώσουμε όλοι μας ένα άκρως παραγωγικό και ενδι-

αφέρον συνέδριο, σας καλωσορίζω στη μεγάλη αυτή εκπαιδευτική γιορτή της ψυχι-

ατρικής και ελπίζω να αποκομίσουμε τα μέγιστα δυνατά οφέλη, από μία προσπάθεια 

που έχει υψηλούς στόχους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς.

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής του12ου συνεδρίου της ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Ο Πρόεδρος της ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Ιωάννης Χατζημανώλης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο

Πέμπτη 9 Μαΐου 2024

12.00-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Για μια καλύτερη έκβαση στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο

Προεδρείο: Ν. Στεφανής

Πόσο η πολιτεία είναι ευαισθητοποιημένη στην πρώιμη 
εμφάνιση συμπτωμάτων για ψυχική νόσο;  
Τι υπάρχει σήμερα και τι γίνεται από πλευράς πρόληψης; 
Στ. Δημητρακόπουλος

Η Κανναβιδιόλη στην θεραπεία των πρώιμων σταδίων  
των Ψυχωτικών διαταραχών
Ν. Στεφανής

13.00-14.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Εξερευνώντας τη σχέση σώματος και νου:
Διάλογοι ρευματολογίας και ψυχιατρικής περί ψυχικής 
υγείας και ρευματικών παθήσεων:

Προεδρείο: Θ. Μουγιάκος

Η οπτική από πλευράς ρευματολογίας
Κ. Μαυραγάνη

Η οπτικήαπόπλευράς ψυχιατρικής
Θ. Μουγιάκος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

9-11 ΜΑΪΟΥ 2024  |  ΒΟΛΟΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο
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14.00-15.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Καρδιολογία και ψυχιατρική: Κοινές ρίζες 
προβληματισμού και θεραπείας

Προεδρείο: Δ. Δημέλλης

Συνόσηση ψυχικών διαταραχών με νοσήματα καρδιάς:

Πόσο συχνή είναι η συνύπαρξη και πόσο δύσκολή  
η αντιμετώπισή τους;
Β. Κατσή

Αντικαταθλιπτικά και αντιψυχωτικά φάρμακα με δράση  
στο μυοκάρδιο: Προφυλάξεις, προβληματισμοί και δυσκολίες 
στο χειρισμό τους
Δ. Δημέλλης

15.00-16.00 Διάλειμμα - Καφές

16.00-17.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Άνοια: Διάγνωση, θεραπεία και προβληματισμοί

Προεδρείο: Θ. Βορβολάκος

Από τη πλευρά του νευρολόγου
Κ. Βαδικόλιας

Από τη πλευρά του ψυχιάτρου
Θ. Βορβολάκος

17.00-18.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Δύσκολοι φαρμακευτικοί χειρισμοί σε συχνές  
κλινικές ψυχιατρικές καταστάσεις

Προεδρείο: Π. Σκαπινάκης

Αντιμετώπιση της OCD σε ασθενείς με άλλες συννοσηρές 
ψυχιατρικές διαταραχές
Π. Σκαπινάκης

Πως διαγιγνώσκεται και πως αντιμετωπίζεται η 
συνυπάρχουσα με την άνοια κατάθλιψη σε άτομα  
της τρίτης ηλικίας: Η θέση των αντικαταθλιπτικών
Ε. Κατιρτζόγλου

18.00-18.30 Διάλειμμα - Καφές

Πέμπτη 9 Μαΐου 2024
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18.30-19.00 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Παπαγεωργίου

Η βέλτιστη αντιψυχωτική δόση φαρμάκου, που εξασφαλίζει 
την μη υποτροπή στις ψυχώσεις
Γ. Αλεβιζόπουλος

19.00-19.45 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Παπαγεωργίου

Personalizing pharmacological treatment  
during pregnancy and lactation
Γ. Σχορετσανίτης

19.45-20.30 ΔOΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

20.30-20.45 ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

I. Χατζημανώλης

20.45-21.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ι. Χατζημανώλης

Λέξεις και συναισθήματα στα χρόνια της Πανδημίας
Κ.Ι. Γουργουλιάνης

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Πέμπτη 9 Μαΐου 2024
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Παρασκευή 10 Μαΐου 2024

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ  
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΝΟΛΟΓΙΑΣ

ΔιαταραχέςΎπνου και Ψυχιατρική Συννοσηρότητα

Προεδρείο: Δ. Δικαίος

Διαταραχές του Ύπνου από το Αναπνευστικό Σύστημα
Γ. Τρακαδά

Νευροψυχιατρικές Διαταραχές Ύπνου
Δ. Δικαίος

10.30-11.15 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Therapeutic Drug Monitoring for antipsychotics
Γ. Σχορετσανίτης

11.15-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

12.00-12.30 Διάλειμμα - Καφές

12.30-13.15 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Novel Mechanism-Action Pharmacologic  
Treatment in Psychiatry
C. Corell

13.15-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

14.00-16.00 Mεσημεριανή Διακοπή
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16.00-17.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Νευρολογία και ψυχιατρική: Κοινές ρίζες 
προβληματισμού και θεραπείες

Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Νόσος του Parkinson και ψυχικές διαταραχές:

Η συνύπαρξη νευρολόγου και ψυχιάτρου στο πρόβλημα  
της αντιμετώπισης
Ε. Δαρδιώτης

Ημικρανία και ψυχικές διαταραχές: Πόσο συχνά 
συνυπάρχουν και πως αντιμετωπίζονται;  
Η θέση ενός νευρολόγου.
Δ. Μητσικώστας

17.00-17.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

17.45-18.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Θ. Μουγιάκος

Does a Prodrome Existin Bipolar Disorder?  
Clinical High-Risk Strategies in Bipolar Disorder 
C. Corell

18.30-18.45 Διάλειμμα - Καφές 

18.45-19.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Άγχος: Ένας ύπουλος εχθρός στην πορεία  
ζωής του ανθρώπου

Προεδρείο: Δ. Δικαίος

Το stress και οι επιπτώσεις του στην εμφάνιση  
σωματικών εκδηλώσεων στον άνθρωπο
Γ. Χρούσος

Θεραπεία της ανθεκτικής στα φάρμακα αγχώδους 
διαταραχής: Ορισμός παράγοντες κινδύνου  
και προκλήσεις κατά τη θεραπευτική προσπάθεια
Β. Μασδράκης

Παρασκευή 10 Μαΐου 2024
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Παρασκευή 10 Μαΐου 2024

19.45-2030 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

20.30-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο

Σάββατο 11 Μαΐου 2024

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Οργανικά προβλήματα που άπτονται ψυχιατρικής 
προσέγγισης: Ο ρόλος του ψυχιάτρου

Προεδρείο: Γ. Μούκας

Η συμμετοχή του ψυχιάτρου στη διάγνωση και θεραπεία  
του ευερέθιστου εντέρου
Δ. Ρούκας

Η πολυπλοκότητα του συγχυτικού συνδρόμου  
και τα διαφοροδιαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα  
του ψυχιάτρου
Γ. Μούκας

10.30-11.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

11.15-11.30 Διάλειμμα - Καφές

11.30-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η δυσκολία αντιμετώπισης των γνωστικών 
δυσλειτουργιών στις ψυχικές διαταραχές:
Πού βρισκόμαστε σήμερα;

Προεδρείο: Ν. Δημητρακά

Γνωστικές λειτουργίες στη σχιζοφρένεια:  
Ο ρόλος των αντιψυχωτικών φαρμάκων
Δ. Κόντης

Γνωστικές λειτουργίες στις συναισθηματικές διαταραχές:

Ο ρόλος της φαρμακευτικής αγωγής
Χ. Τσόπελας

12.30-13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

13.15-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

14.00-16.00 Μεσημεριανή Διακοπή
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Σάββατο 11 Μαΐου 2024

16.00-17.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Συμπόσιο της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας.
Η παχυσαρκία ως μέιζον πρόβλημα υγείας

Προεδρείο: Γ. Γεωργαντόπουλος

Παχυσαρκία και Ψυχιατρική συνοσυρότητα
Σ. Εμμανουηλίδης

Ο ρόλος του ψυχίατρου στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Γ. Γεωργαντόπουλος

17.00-17.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

17.45-18.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Ο ρόλος της νευροαπεικόνισης στη διάγνωση  
και θεραπεία των ψυχικών διαταραχών
Ν. Σμυρνής

18.30-18.45 Διάλειμμα - Καφές

18.45-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

19.30-20.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η συνάντηση της παθολογίας με την ψυχιατρική

Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Σακχαρώδης διαβήτης και ψυχική νόσος:  
Κοινή πορεία και θεραπευτικές δυσκολίες.
Γ. Δημητριάδης

Ψυχιατρικές χρήσεις παλιών και νέων αντιδιαβητικών 
φαρμάκων
Χ. Τουλούμης

20.30-21.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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09-11 ΜΑΪΟΥ 2024
Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλίας
Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος
ΒΟΛΟΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο

Πέμπτη 9 Μαΐου 2024

Παρασκευή 10 Μαΐου 2024

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

19.45-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Μ. Δημητρακά

Oρθές πρακτικές στο πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο
Σ. Δημητρακόπουλος

Αξιολογώντας την ασεναπίνη στην κλινική πράξη: 
Aποτελέσματα, προκλήσεις και προοπτικές
Μ. Δημητρακά

Χορηγία της 

11.15-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Θ. Μουγιάκος

Αντιμετωπίζοντας το ευρύ φάσμα των συμπτωμάτων  
της σχιζοφρένειας. Ο ρόλος της καριπραζίνης
Δ.Δ. Δημέλλης

Sponsored by 

13.15-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: X. Τουλούμης

Γλουταμινεργική Νευροδιαβίβαση: Yπάρχουν δεδομένα ικανά 
να αλλάξουν την καθ’ημέρα κλινική πράξη;
Χ. Τσόπελας

Sponsored by 

17.00-17.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ν. Σμυρνής

Τα πλεονεκτήματα της long-acting παλιπεριδόνης 
στην αντιμετώπιση της ψύχωσης
Χ. Τουλούμης

Sponsored by 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο

Παρασκευή 10 Μαΐου 2024

Σάββατο 11 Μαΐου 2024

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

19.45-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Δ. Δικαίος

Αλληλεξάρτηση ιατρικών και ψυχιατρικών διαταραχών - 
κλινικές προκλήσεις και παρεμβάσεις
Δ. Δημέλλης - Θ. Μουγιάκος

Sponsored by

20.30-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ν. Στεφανής

The clinical benefits of switch  
in to an LAI-the case of aripiprazole
D. Schöttle

Sponsored by 

10.30-11.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Δ. Ρούκας

Dose dependent efficacy in MDD - The man behind the data
M.C. Christensen

Sponsored by 

12.30-13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Βελτιστοποίηση της κλινικής διαχείρισης με LAI  
από το πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο

Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Έγκαιρη αναγνώριση, παρέμβαση και αντιμετώπιση  
του πρώτου ψυχωσικού επεισοδίου. Βελτιστοποίηση  
της κλινικής διαχείρισης με LAI’s 
Θ. Μουγιάκος

Sponsored by 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 11 Μαΐου 2024

13.15-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση των ασθενών με 
σχιζοφρένεια: η νέα, μηνιαίας χορήγησης Ρισπεριδόνη ISM
Χ. Τσόπελας

Sponsored by 

17.00-17.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

H φαρμακογεννετική στη ψυχική υγεία
Δ. Ρούκας

Sponsored by 

18.45-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Μ. Δημητρακά

Θεραπευτικές επιλογές στη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή 
από το πρώτο επεισόδιο ως την ανθεκτικότητα
Δ. Ρούκας

Sponsored by 

20.30-21.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Μ. Δημητρακά

Η Λουρασιδόνη στη θεραπεία της σχιζοφρένειας.  
Νέες απαντήσεις στα παλαιά ερωτήματα
Γ. Μούκας

Sponsored by 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

C. Corell Professor, Institute of Behavioral Science, Feinstein Institutes for Medical 
Research, Medical Director, Recognition and Prevention (RAP) Program, Department 
of Psychiatry, Zucker Hillside Hospital of Medicine at Hofstra/Northwell NY USA

D. Schöttle Centre for mental health, Clinic for Psychiatry, Psychotherapy  
and Psychosomatics at the Asklepios Clinic Harburg, Hamburg, Germany

M.C. Christensen MSc, MPA, Dr.PH, Lundbeck A/S

Γ. Αλεβιζόπουλος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Κ. Βαδικόλιας Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ.

Θ. Βορβολάκος Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής,  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Γ. Γεωργαντόπουλος Ψυχίατρος-Γνωσιακός Ψυχοθεραπευτής

Κ.Ι. Γουργουλιάνης Πνευμονολόγος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΠΘ, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ε. Δαρδιώτης Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δ. Δημέλλης MD, PhD, Ψυχίατρος, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Ego Ideal, Θεσσαλονίκη

Μ. Δημητρακά Ψυχίατρος-Επιμελήτρια A’ Ψ.Ν.Α. «Δαφνί», Ταμίας Δ.Σ. «ΑΝΑΚΤΗΣΗ»

Στ. Δημητρακόπουλος Ψυχίατρος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Έγκαιρης 
παρέμβασης στην Ψύχωση, ΠΝΟΕΣ Ath, ΕΠΑΨΥ

Γ. Δημητριάδης Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Δ. Δικαίος Καθηγητής Ψυχιατρικής. Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 

Σ. Εμμανουηλίδης Ψυχίατρος-Γνωσιακός Ψυχοθεραπευτής, Ψυχοθεραπευτής Σχημάτων.

Ε. Κατιρτζογλου Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Ψυχογηριατρικής 
Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», A’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Β. Κατσή Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δ. Κόντης Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής 4ου Ψυχιατρικού Τμήματος Εισαγωγών  
και Επιστημονικά Υπεύθυνος της Μονάδας Γνωστικής Αποκατάστασης ΨΝΑ

Β. Μασδράκης Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 

Κ. Μαυραγάνη Ρευματολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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09-11 ΜΑΪΟΥ 2024
Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλίας
Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ12ο

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Δ.Δ. Μητσικώστας Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας,  
Πρόεδρος Τμήματος Κεφαλαλγίας, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Νευρολογίας

Θ. Μουγιάκος Γενικός Αρχίατρος-Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 
ΣΝΕΝ

Γ. Μούκας Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Ι. Παπαγεωργίου Ψυχίατρος, Τέως Διευθυντής Νοσοκομείου Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός»

Δ. Ρούκας Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας

Π. Σκαπινάκης Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ν. Σμυρνής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διευθυντής  
Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΓΠΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ν. Στεφανής MD, FRANZCP, Καθηγητής και Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΠΙΨΥ

Γ. Σχορετσανίτης Ψυχίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Zucker Hillside 
Hospital, Psychiatry Research, Northwell Health, Glen Oaks, NY, USA & Zucker 
School of Medicine at Hofstra/Northwell, Hempstead, NY, USA,Επιμελητής 
Department of Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics, Hospital of 
Psychiatry, University of Zurich, Zurich, Switzerland

Χ. Τσόπελας MSc, PhD, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής, 2ο Ψ.Τ.Ε., ΨΝΑ

Χ. Τουλούμης Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής-Διευθυντής, 5o Ψ.Τ.Ε., ΨΝΑ 

Γ. Τρακαδά Πνευμονολόγος-Ειδικός Ιατρός Ύπνου. Καθηγήτρια Θεραπευτικής 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ι. Χατζημανώλης Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας

Γ. Χρούσος MD, MACP, MACE, FRCP Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 
Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας,Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής, ΕΚΠΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες διεξαγωγής:
9-11 Μαΐου 2024

Xώρος διεξαγωγής:
Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλίας Ιερά Μητρόπολη 

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

Η υβριδική εγγραφή περιλαμβάνει
Η εγγραφή για τους Ειδικούς και Ειδικευόμενους ιατρούς περιλαμβάνει 
πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο, παρακολούθηση του επιστημονικού 
προγράμματος, QR code για την καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης, 
e-πιστοποιητικό παρακολούθησης με 18 Μόρια (CME Credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 

Μοριοδότηση
Η Μοριοδότηση (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 
e-certificate θα προσαρμοστεί αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης μόνο 
στις ιατρικές ειδικότητες.

e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο για τους συνέδρους με 
τη λήξη του Συνεδρίου. Θα σταλεί σχετικό email στους εγγεγραμμένους για την 
διαδικασία έκδοσης του e-Certificate. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαι-
τείται η παρακολούθηση του 60% της συνολικής διάρκειας του Επιστημονικού 
Προγράμματος.

Διαμονή
Έχει εξασφαλισθεί επαρκής αριθμός δωματίων για την καλύτερη δυνατή εξυπη-
ρέτηση των συνέδρων. Για τη διαθεσιμότητα δωματίων και αιτήματα για τα συ-
νεδριακά ξενοδοχεία, μπορείτε να επικοινωνήσετε απευθείας με την Γραμματεία 
του Συνεδρίου.

Επιστημονική εταιρεία Γραμματεία Συνεδρίου
ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386,  
Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, 
Site: www.onetoone-congress.gr
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.


