
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ





ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με χαρά σας προσκαλούμε στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας που 
θα πραγματοποιηθεί στις 06-09 Φεβρουαρίου 2020, στη Καστοριά.

Οι κεφαλαλγίες αποτελούν μεγάλο δημόσιο πρόβλημα υγείας που υπο-εκτιμάται και υποτιμάται  από 
όλους, κατ’ αρχήν από τους ίδιους τους ασθενείς που υποφέρουν από τις κεφαλαλγίες, πιστεύοντας 
ότι είναι αθεράπευτες και κομμάτι του εαυτού τους με το οποίο θα πρέπει να μάθουν να ζουν, αλλά 
και από τους ιατρούς, δυστυχώς ακόμη και τους νευρολόγους, που υποτιμούν το χρόνιο πόνο σαν 
υποκειμενική «ψυχολογική» ιδιαιτερότητα, υπαινισσόμενοι σωματοτρεπτικούς μηχανισμούς, και 
φυσικά από τους σχεδιαστές υγείας, αφού τα ερεθίσματα που προσλαμβάνουν είναι υπο-ουδικά.  
Ο κεφαλαλγικός ασθενής αντιμετωπίζεται σαν «υστερικός» τόσο από την οικογένεια, τους συντρόφους, 
όσο και στο σχολείο ή στην εργασία και η κεφαλαλγία σαν ανυπόστατη αιτία αποφυγής από τις υπο-
χρεώσεις και τις δραστηριότητες που αναλογούν στους κεφαλαλγικούς ασθενείς μας. 

Κι όμως, τα στοιχεία είναι εδώ, μπροστά μας, με την καλύτερη επιστημονική τεκμηρίωση. Η ημικρανία 
είναι η δεύτερη αιτία χαμένων ημερών λόγω λειτουργικής αναπηρίας παγκοσμίως και η έκτη συχνότερη 
διαταραχή μεταξύ όλων των ιατρικών παθήσεων (Lancet, 2017). Σε πρόσφατη πανελλαδική μελέτη 
της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας σε δείγμα 10.000 συμπολιτών μας ηλικίας 18-70 ετών, δια-
πιστώθηκε ότι 8% (δηλαδή 610.000 συμπολίτες μας) υποφέρουν από ημικρανίες που μειώνουν τη 
λειτουργικότητά τους, ενώ το ποσοστό της χρόνιας ημικρανίας ήταν 1% (δηλαδή 70.000 Έλληνες), που 
αποτελεί την πλέον αναπηρική μορφή της ημικρανίας. 

Ένας τυφώνας νέων θεραπειών που στοχεύουν στην ημικρανία και την αθροιστική κεφαλαλγία έρχεται 
(έχει έρθει στη πραγματικότητα), καλύπτοντας όλο το φάσμα της κλινικής θεραπευτικής και αναμένεται 
να μεγιστοποιήσουν τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών με κεφαλαλγία. 

Όλα αυτά τα θέματα θα συζητηθούν εκτενώς στο συνέδριό μας από διακεκριμένους ομιλητές και σας 
καλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας και να συμβάλετε με την ενεργό συμμετοχή σας στην 
επιτυχή διεξαγωγή του.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος 

Δήμος - Δημήτριος Μητσικώστας
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας 
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΜΕΛΗ

Χ. Αρβανίτη

Ε. Γιαννούλη

Θ. Καλαμάτας

Ε. Κουρεμένος

Θ. Κωνσταντινίδης

Ν. Φάκας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Δ. Δ. Μητσικώστας

J. Rudolf

Θ. Αβραμίδης 

Α. Αλεξούδη

X. Αρβανίτη

Α. Αργυρίου

Ε. Γιαννούλη

Σ. Γκατζώνης

Β. Γκουρμπαλή

Ν. Γρηγοριάδης

Ε. Δαρδιώτης

Χ. Δεληγιάννη

Ι. Ευδοκιμίδης

Ε. Ευθυμίου 

Θ. Καλαμάτας

Ε. Καπάκη

Κ. Ε. Καραγεωργίου

Θ. Καραπαναγιωτίδης

Σ. Κονιτσιώτης

Ε. Κουρεμένος

Α. Κωδούνης 

Θ. Κωνσταντινίδης

Δ. Λυκομάνος

Α. Μάντη 

Π. Μήτσιας

Δ. Δ. Μητσικώστας

Ι. Μπελεσιώτη

Α. Μπουγέα 

Δ. Ναούμης

Μ. Ξιφαράς

Γ. Παπαδόπουλος

Δ. Παπαδόπουλος 

Π. Πολυχρονόπουλος 

Α. Ρομποτής

A. Σπαντιδέας

K. Σπίγγος

Π. Σταύρου

Μ. Στεφανάτου

Α. Συμεωνίδης

Α. Ταβερναρακης 

Α. Τουντοπούλου

Σ. Τριανταφύλλου

Ν. Φάκας

Κ. Φόσκα

Σ. Χαρμούση

Ι. Χατζημανώλης

Φ. Χρηστίδη
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ΠΕΜΠΤΗ 06 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
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15.00 - 16.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.00 - 17.00 ΕΝΑΡΞΗ
 Δ. Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης

17.00 - 19.00 ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 
 ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ    
 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
 
 Προεδρείο: Α. Ταβερναράκης, Θ. Κωνσταντινίδης 
 
 1. Περιστατικό Ι
 Μ. Μπρέζα

 2. Περιστατικό ΙΙ
 Θ. Μαυρίδης

 3. Περιστατικό ΙΙΙ
 Θ. Αγγελοπούλου
  4. Περιστατικό ΙV
 Γ. Καραγιώργης

 Σχολιαστές: Ν. Φάκας, Ε. Κουρεμένος

19.00 - 19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

19.15 - 20.00 ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΣΗ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ
 
 Προεδρείο: Χ. Αρβανίτη, J. Rudolf

 Κατευθυντήριες Οδηγίες ΕΕΚ για το χειρισμό της Ημικρανίας
 Ε. Κουρεμένος

 Μη επεμβατική νευροδιέγερση στις κεφαλαλγίες: 
 Το παρόν και το μέλλον
 Θ. Κωνσταντινίδης

 Σχολιαστές: Ν. Φάκας, Θ. Καλαμάτας 



ΠΕΜΠΤΗ 06 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

20.00 - 21.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
 
 Προεδρείο: Ι. Ευδοκιμίδης, Θ. Κωνσταντινίδης 

 Ιστορία της Κεφαλαλγίας
 Κ. Ε. Καραγεωργίου

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 07 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

20.00 - 21.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
 
 Προεδρείο: Ι. Ευδοκιμίδης, Θ. Κωνσταντινίδης 

 Ιστορία της Κεφαλαλγίας
 Κ. Ε. Καραγεωργίου

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ

09.00 - 11.00 ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 
 ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ    
 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
  Προεδρείο: Α. Ταβερναράκης, Σ. Χαρμούση 
 
 1. Περιστατικό Ι
 Χ. Δεληγιάννη

 2. Περιστατικό ΙΙ
 Θ. Μαυρίδης 

 3. Περιστατικό ΙΙΙ
 Α. Αθανασούλη

 4. Περιστατικό ΙV
 Α. Μουσταφέλλου

 Νέοι βιοδείκτες στην ημικρανία και κεφαλαλγία τύπου τάσεως
 Α. Μπουγέα

 Σχολιαστές: Κ. Ε. Καραγεωργίου, Α. Αργυρίου

11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30 - 14.00 ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΙΝΔΟΜΕΘΑΚΙΝΗΣ
  Προεδρείο: Ν. Φάκας, Θ. Κωνσταντινίδης 

 Αθροιστική Κεφαλαλγία
 Ε. Γιαννούλη

 Μονόπλευρη παροξυσμική κεφαλαλγία
 Θ. Καλαμάτας

 Συνεχής μονόπλευρη κεφαλαλγία
 Β. Γκουρμπαλή

 SUNCT και SUNA
 Γ. Παπαδόπουλος

 Σχολιαστές: Ε. Κουρεμένος, Α. Αργυρίου

14.00 - 17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 07 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

17.00 - 18.00 ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
  Προεδρείο: Π. Πολυχρονόπουλος, Ν. Φάκας 
  
 Πρόγραμμα ηλεκτρονικής αρχειοθέτησης
 Π. Σταύρου 

 Η κλίμακα Q-NO στην διάγνωση και παρακολούθηση κεφαλαλγικών   
 ασθενών
 Χ. Δεληγιάννη

 Κλίμακες άγχους και κατάθλιψης
 Ι. Μπελεσιώτη

 Παρακολούθηση κεφαλαλγικών ασθενών
 Α. Αργυρίου

 Σχολιαστές: Ε. Δαρδιώτης, Ε. Γιαννούλη

18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

18.30 - 19.30 ΕΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 GΕPANTS και DITANS
 
 Προεδρείο: Δ. Δ. Μητσικώστας, Ε. Δαρδιώτης 

 CGRP
 N. Φάκας

 5-HTF
 K. Σπίγγος

 DITANS vs. TRIPTANS
 Δ. Ναούμης

 GΕPANΤS vs. TRIPTANS
 Θ. Κωνσταντινίδης

 Σχολιαστές: Π. Πολυχρονόπουλος, Α. Κωδούνης 
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19.30 - 20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ

 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ
 
 Προεδρείο: Κ. Ε. Καραγεωργίου, Α. Κωδούνης 
 
 Ομιλητής: A. Σπαντιδέας

20.00 - 20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Στοχεύοντας τον υποδοχέα του CGRP: Η νεότερη θεραπευτική    
 προσέγγιση για την προφύλαξη της Ημικρανίας

 Προεδρείο: Δ. Δ. Μητσικώστας

 Ομιλητής: Δ. Παπαδόπουλος

20.30 - 21.00   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ

 Προεδρείο: Δ. Δ. Μητσικώστας, Ν. Φάκας
 
 Χαιρετισμός Προέδρου Ιατρικού Συλλόγου Καστοριάς
 Λ. Παπαδόπουλος 
 
 Χαιρετισμός Προέδρου Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας 
 Ν. Γρηγοριάδης  

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 07 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

17.00 - 18.00 ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
  Προεδρείο: Π. Πολυχρονόπουλος, Ν. Φάκας 
  
 Πρόγραμμα ηλεκτρονικής αρχειοθέτησης
 Π. Σταύρου 

 Η κλίμακα Q-NO στην διάγνωση και παρακολούθηση κεφαλαλγικών   
 ασθενών
 Χ. Δεληγιάννη

 Κλίμακες άγχους και κατάθλιψης
 Ι. Μπελεσιώτη

 Παρακολούθηση κεφαλαλγικών ασθενών
 Α. Αργυρίου

 Σχολιαστές: Ε. Δαρδιώτης, Ε. Γιαννούλη

18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

18.30 - 19.30 ΕΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 GΕPANTS και DITANS
 
 Προεδρείο: Δ. Δ. Μητσικώστας, Ε. Δαρδιώτης 

 CGRP
 N. Φάκας

 5-HTF
 K. Σπίγγος

 DITANS vs. TRIPTANS
 Δ. Ναούμης

 GΕPANΤS vs. TRIPTANS
 Θ. Κωνσταντινίδης

 Σχολιαστές: Π. Πολυχρονόπουλος, Α. Κωδούνης 
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ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ NOVARTIS HELLAS SACI



09.30 - 11.00     ΕΒΔΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ   
 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 

 Προεδρείο: Σ. Γκατζώνης, Ε. Δαρδιώτης 
 
 1. Περιστατικό Ι
 Β. Γκοτζαμάνης

 2. Περιστατικό ΙΙ
 Α. Μουσταφέλλου 

 3. Περιστατικό ΙΙΙ
 Β. Δεληγιάννη 

 4. Περιστατικό ΙV
 Ν. Αυγέρης

 5. Περιστατικό V
 Χ. Πούρλου

 Νευροαπεικόνιση στις Κεφαλαλγίες 
 Φ. Χρηστίδη
 
 Σχολιαστές: Μ. Ξιφαράς, Ε. Κουρεμένος 

11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30 - 13.00     ΟΓΔΟΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ

 Προεδρείο: Κ. Ε. Καραγεωργίου, Θ. Αβραμίδης 
 
 Κλινικά tips
 Μ. Ξιφαράς

 Φαρμακευτική θεραπεία
 Θ. Αβραμίδης 

 Non-invasive Neurostimulation
 Κ. Σπίγγος

 Invasive Neurostimulation
 Α. Αλεξούδη

 Σχολιαστές: Ν. Φάκας, Σ. Χαρμούση

ΣΑΒΒΑΤΟ 08 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
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09.30 - 11.00     ΕΒΔΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ   
 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 

 Προεδρείο: Σ. Γκατζώνης, Ε. Δαρδιώτης 
 
 1. Περιστατικό Ι
 Β. Γκοτζαμάνης

 2. Περιστατικό ΙΙ
 Α. Μουσταφέλλου 

 3. Περιστατικό ΙΙΙ
 Β. Δεληγιάννη 

 4. Περιστατικό ΙV
 Ν. Αυγέρης

 5. Περιστατικό V
 Χ. Πούρλου

 Νευροαπεικόνιση στις Κεφαλαλγίες 
 Φ. Χρηστίδη
 
 Σχολιαστές: Μ. Ξιφαράς, Ε. Κουρεμένος 

11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30 - 13.00     ΟΓΔΟΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ

 Προεδρείο: Κ. Ε. Καραγεωργίου, Θ. Αβραμίδης 
 
 Κλινικά tips
 Μ. Ξιφαράς

 Φαρμακευτική θεραπεία
 Θ. Αβραμίδης 

 Non-invasive Neurostimulation
 Κ. Σπίγγος

 Invasive Neurostimulation
 Α. Αλεξούδη

 Σχολιαστές: Ν. Φάκας, Σ. Χαρμούση

ΣΑΒΒΑΤΟ 08 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

13.00 - 13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Γκαλκανεζουμάμπη - Η νέα θεραπευτική λύση για την Ημικρανία

 Προεδρείο: K. E. Καραγεωργίου 

 Ομιλητής: Δ. Δ. Μητσικώστας

13.30 - 17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

17.00 - 19.00 ΕΝΑΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΓΕΝΝΕΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ l
  
 Προεδρείο: Ι. Χατζημανώλης, Σ. Γκατζώνης

 Διαταραχές προσωπικότητας και αθροιστική κεφαλαλγία 
 Α. Ρομποτής

 Κεφαλαλγία και σκλήρυνση
 Δ. Λυκομάνος

 Επιληψία
 Μ. Στεφανάτου

  Γενετική των Κεφαλαλγιών 
 Ε. Δαρδιώτης 

 Σχολιαστές: Θ. Κωνσταντινίδης, Δ. Παπαδόπουλος 
 
19.00 - 19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 08 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

19.15 - 19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Νέες Θεραπείες στην Ημικρανία. Χαρτογραφώντας τις Ευρωπαϊκές 
 και Ελληνικές οδηγίες για τη διάγνωση και θεραπεία της ημικρανίας

 Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Σ. Κονιτσιώτης

 Ομιλητής: Δ. Δ. Μητσικώστας 

19.45 - 20.45      ΔΕΚΑΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ll
  
 Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Δ. Δ. Μητσικώστας
  
 Hμικρανικό έμφρακτο
 J. Rudolf

 Ενδοκράνια υπέρταση
 Σ. Τριανταφύλλου

 PFO και Ημικρανία 
 Α. Τουντοπούλου

                              Σχολιαστές: Α. Κωδούνης, Α. Ταβερναράκης
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19.15 - 19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Νέες Θεραπείες στην Ημικρανία. Χαρτογραφώντας τις Ευρωπαϊκές 
 και Ελληνικές οδηγίες για τη διάγνωση και θεραπεία της ημικρανίας

 Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Σ. Κονιτσιώτης

 Ομιλητής: Δ. Δ. Μητσικώστας 

19.45 - 20.45      ΔΕΚΑΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ll
  
 Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Δ. Δ. Μητσικώστας
  
 Hμικρανικό έμφρακτο
 J. Rudolf

 Ενδοκράνια υπέρταση
 Σ. Τριανταφύλλου

 PFO και Ημικρανία 
 Α. Τουντοπούλου

                              Σχολιαστές: Α. Κωδούνης, Α. Ταβερναράκης

20.45 - 21.15 ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ   
 ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»   
 Οι πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

 Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Θ. Κωνσταντινίδης 

 Η προσέγγιση του γενικού γιατρού 
 Ε. Ευθυμίου

 H αναγκαιότητα του νευρολόγου ως ειδικού κεφαλαλγίας
 Θ. Κωνσταντινίδης
 
21.15 - 21.45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ - ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ 
 ΤΗ ΝΕΥΡΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 
  
 Προεδρείο: Ν. Γρηγοριάδης, Δ. Δ. Μητσικώστας  

 Ομιλητής: Π. Μήτσιας

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 3ης ΗΜΕΡΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ
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 10.00 - 12.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
  Ραδιοσυχνότητες και περιφερική νευροδιέγερση στην κεφαλαλγία

 Προεδρείο: Κ. Ε. Καραγεωργίου, Σ. Χαρμούση

 Περιφερική νευροδιέγερση στην κεφαλαλγία
 Χ. Αρβανίτη

 Ραδιοσυχνότητες στην ημικρανία 
 Α. Μάντη 

 Επίδειξη σε προπλάσματα
 Χ. Αρβανίτη, Α. Μάντη, Κ. Φόσκα

12:00 - 14:00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

                                                                                                                  

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ Κ. ΙΑΤΡΙΚΑ Α.Ε.
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J. Rudolf
Νευρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Νευρολογικής 
Κλινικής “Νοσοκομείου Παπαγεωργίου”, 
Θεσσαλονίκη

Θ. Αβραμίδης 
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
“Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.”, Αθήνα

Ε. Αγγελοπούλου
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, “Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο”

Α. Αθανασούλη
Νευρολόγος, Νευρολογικό Tμήμα Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Α. Αλεξούδη
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Α’ Νευροχειρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Α. 
“Ο Ευαγγελισμός”

X. Αρβανίτη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, “Νοσοκομείο Αττικόν”

Α. Αργυρίου
MD, PhD, Nευρολόγος, Επιμελητής Α’, Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών “Ο Άγιος Ανδρέας”, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών

Ν. Αυγέρης 
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Ε. Γιαννούλη
Νευρολόγος, Νευρολογικό Τμήμα Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Σ. Γκατζώνης
Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ε.Κ.Π.Α., Α’ Νευροχειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Β. Γκοτζαμάνης
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, “401 Γ.Σ.Ν.Α.”

Β. Γκουρμπαλή
Επιμελήτρια Α’ Νευρολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Ν. Γρηγοριάδης
Καθηγητής Νευρολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος 
Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

Ε. Δαρδιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Β. Δεληγιάννη
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Γ.Ν.Α. 
“Ο Ευαγγελισμός”

Χ. Δεληγιάννη
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ Νευρολογικής 
Κλινικής Ν.Ν.Α.

Ι. Ευδοκιμίδης
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Ε. Ευθυμίου 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, 
ΚΥ Άργους Ορεστικού

Θ. Καλαμάτας
Νευρολόγος, Νευρολογικό Τμήμα, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών
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Κ. Ε. Καραγεωργίου
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, MD, PhD, 
Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος Ε.Ε.Σ.Π.Ο.Φ.

Γ. Καραγιώργης
Νευρολόγος, “401 Γ.Σ.Ν.Α.”

Σ. Κονιτσιώτης
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ε. Κουρεμένος
Αναπληρωτής Διευθυντής Νευρολογικής 
Κλινικής, “251 Γ.Ν.Α.”, Αθήνα

Α. Κωδούνης 
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
“251 Γ.Ν.Α.”, Αθήνα, Γ. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Θ. Κωνσταντινίδης
Δρ. Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Δ. Λυκομάνος
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής 
Κλινικής “251 Γ.Ν.Α.”, Ιατρείο Κεφαλαλγίας

Α. Μάντη 
Eιδικευόμενη Αναισθησιολόγος, εξ. 
στην Αλγολογία , Β’ Πανεπιστημιακή 
Αναισθησιολογική Κλινική, “Νοσοκομείο 
Αττικόν”

Θ. Μαυρίδης
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, “Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο”

Π. Μήτσιας
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Δ. Δ. Μητσικώστας
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., “Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο”, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Κεφαλαλγίας

Α. Μουσταφέλλου
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, “251 Γ.Ν.Α.”

Ι. Μπελεσιώτη
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Επιστημονική Συνεργάτης “Αιγινητείου 
Νοσοκομείου”

Α. Μπουγέα 
Νευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
“Αιγινητείου Νοσοκομείου”, Ε.Κ.Π.Α.

Μ. Μπρέζα
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, “Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο”

Δ. Ναούμης
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής 
Κλινικής “251 Γ.Ν.Α.”, Ιατρείο Κεφαλαλγίας

Μ. Ξιφαράς
Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου “Παμμακάριστος”

Γ. Παπαδόπουλος
Ειδικός Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής 
Κλινικής “401 Γ.Σ.Ν.Α.”
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Δ. Παπαδόπουλος 
Νευρολόγος - Νευροανοσολόγος, Διευθυντής 
Νευρολογικού Τμήματος, Ιατρικό Αθηνών - Κλινική 
Παλαιού Φαλήρου

Π. Πολυχρονόπουλος 
MD, PhD, Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Χρ. Πούρλου
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Α. Ρομποτής
Ψυχίατρος, Συνεργάτης Ελληνικής Εταρείας 
Κεφαλαλγίας

A. Σπαντιδέας
Παθολόγος, Κλινικός Φαρμακολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

K. Σπίγγος
Νευρολόγος, PgD

Π. Σταύρου
Πυρηνικός Ιατρός, Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Μ. Στεφανάτου
Νευρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, “Αιγινήτειο Νοσοκομείο”

Α. Συμεωνίδης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής 
ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Πρόεδρος Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος, 
“ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ”, Γεν. Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Κεντρικής 
Μακεδονίας

Α. Ταβερναράκης 
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Α. Τουντοπούλου
Νευρολόγος

Σ. Τριανταφύλλου
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 
“401 Γ.Σ.Ν.Α.”

Ν. Φάκας
Νευρολόγος, MD, PhD, Διευθυντής Νευρολογικής 
Κλινικής “401 Γ.Σ.Ν.Α.”

Κ. Φόσκα
Ειδικευόμενη Νευρολόγος, Β’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, “Νοσοκομείο Αττικόν”

Σ. Χαρμούση
Νευρολόγος - Ψυχίατρος 

Ι. Χατζημανώλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.)

Φ. Χρηστίδη 
Κλινική Νευροψυχολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Συνεργάτης “Αιγινητείου Νοσοκομείου”
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το 11Ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Κεφαλαλγίας, πραγματοποιείται 
στο Ξενοδοχείο Limneon, στην Καστοριά, 
από 06 έως 09 Φεβρουαρίου 2020.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη 
διάρκεια του Επιστημονικού Προγράμματος 
του Συνεδρίου. 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η 
Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου διοργανώνεται 
έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται 
στο φαρμακευτικό χώρο.

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι κάρτες συνέδρων (badges) θα παρα-
δίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου 
και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο 
στους συνεδριακούς χώρους όσο και 
στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου. Στην είσοδο κάθε αίθουσας θα 
υπάρχει σύστημα barcode.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Για την παραλαβή της βεβαίωσης παρα-
κολούθησης, με βάση την εγκύκλιο του 
ΕΟΦ, απαιτείται η παρακολούθηση του 60% 
του συνολικού χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος.

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (CME)
Το Συνέδριο αξιολογείται με 23 μόρια Συ-
νεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 
αμοιβαίως αναγνωρίσιμα από όλες τις χώ-
ρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΗΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου λειτουργεί 
κέντρο παράδοσης και δοκιμής παρουσιά-
σεων στη γραμματεία. Οι ομιλητές παρακα-
λούνται να παραδίδουν σε αυτό το χώρο 
το υλικό των εισηγήσεων τους (USBs, CDs) 
τουλάχιστον δύο (2) ώρες  πριν την έναρξη 
της ομιλίας τους.

Προβλέπονται τα εξής Οπτικοακουστικά 
Μέσα:
    • Η/Υ, Office 2010 ή προγενέστερο
    • Data video Projector 



ΧΟΡΗΓΟΙ
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ONE TO ONE S.A.

Νίκης 16, 105 57 Αθήνα  

Τηλ.: 2107254383-385-386  •Fax: 2107254384

E-mail: info@one2onesa.com  

http://www.onetoone-congress.gr     

  onetoonecongress
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